
โครงการ ห่าง “กัญ” นะ 
จิตอาสาจัดกิจกรรมรณรงค์เยาวชนไทยห่างไกลกัญชาและยาเสพติด 

  
1. หลักการและเหตุผล  

จากสถานการณ์ปัจจุบันท่ี พืชกัญชาได้ถูกปลดล็อกออกจากบัญชียาเสพติด ประเภทท่ี 5 เมื่อวันท่ี 9 
มิถุนายน 2565 มีผลใหป้ระชาชนทุกคน รวมถึงเด็กและเยาวชน สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของกัญชาได้ 
โดยไม่ผิดกฎหมาย ในขณะท่ีกัญชาเป็นเสมือนดาบสองคมท่ีมีท้ังคุณและโทษ ด้วยความท่ีมีสารออกฤทธิ์ท่ีสำคัญ  
2 กลุ่ม คือ Tetrahydrocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) ซึ่ งมี ท้ังแง่ ท่ี ให้ประโยชน์อย่างสูงใน 
เชิงการแพทย์และการรักษาโรค ขณะเดียวกันก็มีโทษอย่างชัดเจนหากนำไปใช้ในทางท่ีไม่เหมาะสม ยิ่งไปกว่านั้น
การใช้กัญชามักสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดประเภทอื่นๆ ในการศึกษาท่ีประเทศนิวซีแลนด์ เป็นงานศึกษาตามยาว
โดยติดตามเด็กจำนวน 1,265 คนตลอด 25 ปี  พบว่าความถี่ของการใช้กัญชามีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อย่างมีนัยสำคัญกับการใช้ส่ิงเสพติดผิดกฎหมายอื่นๆ นั่นคือ กัญชาเป็นเสมือนยาเสพติดหน้าด่าน (Gateway 
drug) ท่ีนำไปสู่การติดยาเสพติดอื่นๆ ท่ีร้ายแรงต่อไปอีกหลายประเภท โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น   

ชมรมส่ือดีดิจิทัล (D New Media) ตระหนักถึงโทษภัยของกัญชาและยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  
ผู้ เป็ น ด่ั งฐาน ทัพกำลังสำคัญ ในการพัฒ นาประ เทศชาติ  และ เพื่ อสร้ างก ระแสให้ เกิ ดความ ต่ืน ตั ว 
เกี่ยวกับโทษของกัญชาและยาเสพติดในสถาบันการศึกษา ชุมชนใกล้เคียง และส่ือออนไลน์ จึงได้จัดให้มี   
โครงการ ห่าง“กัญ”นะ จิตอาสาจัดกิจกรรมรณรงค์ เพื่อเยาวชนไทยห่างไกลกัญชาและยาเสพติด  ขึ้น  
โดยมุ่งหวังให้เยาวชน นิสิต นักศึกษา เกิดความรู้ความเข้าใจท ี่ถูกต้อง รู้เท่าทันโทษภัย ตระหนักถึงอันตราย 
และผลกระทบจากกัญชาและยาเสพติดท่ีส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว สังคม รวมท้ังปลูกฝังให้เป็นเยาวชน 
ผู้มีจิตอาสา สร้างสาธารณประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม ร่วมกันสร้างสังคมท่ีปลอดภัย และพัฒนาไปสู่การเป็น
บัณฑิตท่ีมคุีณภาพท่ีท้ังเก่งและดีสืบไป 
 
2. วัตถุประสงค ์
 2.1 เพื่อสร้างกระแสให้เกิดความต่ืนตัวเกี่ยวกับโทษของกัญชาและยาเสพติด  ในสถาบันการศึกษา  
        ชุมชนใกล้เคียง และส่ือออนไลน์        
  2.2  เพื่อให้เยาวชน นิสิต นักศึกษา เกิดความรู้ความเข้าใจ รู้เท่าทันโทษภัย ตระหนักถึงอันตรายและ 
        ผลกระทบจากกัญชาและยาเสพติดท่ีส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศ         

2.3 เพื่อส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษามีจิตอาสา สร้างสาธารณประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม เป็นส่วนหนึ่ง  
        ในการสร้างสังคมท่ีปลอดภัยปราศจากกัญชาและยาเสพติด   

 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
       ชมรมส่ือดีดิจิทัล (D New Media) 
  
 



4. กลุ่มเป้าหมาย 
       นิสิต นักศึกษา และเยาวชนผู้มีจิตอาสา 
 
5. ระยะเวลาดำเนินการ 
       ระหว่างวันท่ี 1 - 31 สิงหาคม 2565 
 
6. รูปแบบกิจกรรม 
  โครงการ ห่าง“กัญ”นะ จิตอาสาจัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อเยาวชนไทยห่างไกลกัญชาและยาเสพติด เป็น
โครงการท่ีให้เยาวชน นิสิต นักศึกษาผู้มีจิตอาสา ร่วมกันสร้างสังคมท่ีปลอดภัย  ปราศจากกัญชาและยาเสพติด 
ทุกประเภท มุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงโทษและผลกระทบท่ีส่งผลต่อตนเอง  ครอบครัว ชุมชน  
และสร้างกระแสให้เกิดความต่ืนตัวในโทษของกัญชาและยาเสพติดในสถานศึกษาและส่ือออนไลน์  โดยเปิดโอกาส
ให้จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสได้อย่างไม่จำกัดรูปแบบ ภายใต้การดูแลจากผู้ประสานงานโครงการประจำ
ภูมิภาคของสถาบันนั้นๆ ท้ังนี้จะดำเนินการจัดกิจกรรมในนามกลุ่มเครือข่ายเยาวชน ไม่นะกัญชา และยาเสพติด  
(YNAC : Youth Network Against Cannabis) โดยมีรายละเอียดการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้  
   6.1 สมัครเข้าร่วมโครงการ ห่าง“กัญ”นะ ฯ ผ่านทาง https://bit.ly/jitasa-hangkanna และเข้าร่วม 
        กลุ่มไลน์ในหน้าสมัครโครงการ เพื่อรับทราบข้อมูลจากผู้ประสานงานโครงการ  
  6.2 ทำหน้าท่ีประชาสัมพันธ์โครงการท่ีเกี่ยวข้องกับโทษของกัญชาและยาเสพติด ท่ีชมรมส่ือดีดิจิทัลจัดขึ้น 
        เช่น โครงการบอกโทษเกินร้อย ชิงทุนเกินล้านฯ ในสถาบันการศึกษา หรือผ่านช่องทางโซเชียลต่างๆ 
 6.3 จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส (ไม่จำกัดรูปแบบ) ในสถาบันการศึกษาหรือชุมชนใกล้เคียง โดยมี 
        วัตถุประสงค์หลักเพื่อการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับโทษของกัญชาและยาเสพติดให้กับ 
        เด็กและเยาวชน หรือเพื่อนนิสิต นักศึกษา ท้ังนี้ต้องส่งแผนการจัดกิจกรรมให้กับผู้ประสานงาน 
        โครงการเพื่อพิจารณาและให้คำปรึกษา ก่อนการจัดกิจกรรมล่วงหน้า 1 สัปดาห์ 
 6.4  ส่งหลักฐานการจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส  ตามช่องทางท่ีแจ้งในกลุ่มไลน์ ข้อ 6.1 

      
หมายเหตุ : กรณีเข้าร่วมโครงการฯ เพื่อขอรับช่ัวโมงกิจกรรม กยศ. หรือ กรอ. จำนวนช่ัวโมงกิจกรรม  
       ขึ้นอยู่กับการพิจารณาตามเงื่อนไขในแต่ละสถาบันการศึกษา  

 
7. สิ่งที่จะได้รับ 

เกียรติบัตรอิเล็กทรอนิกส์จากโครงการ 
 
 
 
 

 



8. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
8.1  ผู้ประสานงานโครงการประจำภูมิภาคของสถาบันการศึกษา  

ภูมิภาคของสถาบันการศึกษา ผู้ประสานงาน เบอร์ติดต่อ 

กรุงเทพฯ ภาคกลาง และภาคตะวันตก คุณกุหลาบทิพย์ ธิราชรัมย์ 06-4635-3296 

ภาคอีสานล่าง และภาคตะวันออก คุณยุพาภรณ์ บัณฑิตพุฒ 06-2463-5149 

ภาคอีสานบน คุณอนุสรา ศักดาวงศ์ 08-8022-4384 

ภาคเหนือ คุณอริสา ช่างสาร 06-3465-1997 

ภาคใต้ คุณอภิษฎา ศรีสวัสด์ิ 06-5356-4296 

       
8.2  ชมรมส่ือดีดิจิทัล (D New Media) 

Facebook Fanpage : D New Media  
Facebook Fanpage : ห่างกญันะ 
สมัครเข้าร่วมโครงการ https://bit.ly/jitasa-hangkanna 

  

สมัครเข้าร่วมโครงการ  
 

FB : D New Media FB : ห่างกัญนะ 


